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Franco-marocaine  née  à  Rabat,  Rania  Berrada  est 
journaliste  à  Paris.  Son  premier  roman « Najat  ou  la 
survie » après avoir reçu le prix Charles Exbrayat à la 
Fête  du  Livre  de  Saint-Étienne  vient  d’être  proclamé 
prix Exbrayat des Lycéens.

C’était  déjà  arrivé.  Une  fois.  En  2017  et  avec  Frédéric 
Viguier pour « Aveu de faiblesses ». Un roman tout à la fois 
prix  Charles  Exbrayat  et  prix  Exbrayat  des  Lycéens. 
Aujourd’hui  c’est  Rania  Berrada  qui  réalise  l’exploit  avec 
« Najat ou la survie » élu prix Charles Exbrayat 2023 par un 
jury de 360 lecteurs de 21 bibliothèques puis prix Exbrayat 
des Lycéens par un autre jury, lui de 90 élèves appartenant 
à trois classes de lycées du département.

Trois classes de lycées qui ont travaillé depuis la Fête du 
Livre d’octobre 2023 sur les trois finalistes du prix Exbrayat : 
« Najat ou la survie » de Rania Berrada, « La Promesse » 

de   Marie de Lattre et « Les Petits meurtres du Mardi » de Sylvie Baron. Trois classes qui 
viennent de rendre leur verdict et élire  « Najat ou la survie » avec plus de la moitié des 
suffrages.

Un prix que Rania Berrada recevra ce vendredi à la Mairie de Saint-Étienne en présence 
des élèves de ces trois classes : une de Claude Fauriel à Saint-Étienne, une de Carnot à 
Roanne et une de Notre-Dame des Collines à Rive-de-Gier.

Najat. Une jeune femme pleine de projets et d’ambitions. Une étudiante décidée à quitter 
Oujda la ville aux quatre cents minarets, à échapper à un grand frère plus rigide qu’un pilier 
de temple grec et à poursuivre ses études. Mais ailleurs. Loin, très loin même. De l’autre 
côté de la Méditerranée si possible.

Certains  « ont   au-dessus   de   leur   tête   une   étoile   malveillante   dont   les   radiations   leur 
pourrissent l’existence ». Najat est le triste exemple de cette infortune. De jour en jour avec 
Hicham, Younes, Yahya ou Mehdi.– d’Oujda à Rabat ou de Francfort à Paris - de rêve en 
cauchemar, d’espoir en désespoir,  de certitude en mirage, elle verra la terre promise lui 
échapper et Allah lui refuser la part d’un bonheur qui pourtant lui tendait les bras.
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